club alpin frangais Centre Desmlchels
‘A de haute provence 1 boulevard Martin Bret
s 04000 Digne-les-Bains

Permanence : vendredi de 18h a 20h a

la SAE Edmond Roche

06 70 74 4187 &

Club Alpin de Haute-Provence

Lettre d'info

Mars 2025

Au fait, on s'est pas presenteé...

Oui ca fait trois mois que I'élection du nouveau Codir a eu lieu, et on ne
s'est méme pas présenté... Quelle bande de punks dévergondés nous
faisons!

Voila donc le nouveau codir et le kifaikoi:

*Sandrine Alinat, webmaster

*Francis Blaison, trésorier

*Marjorie Bourgois, membre du Codir

*Antoine Delval, secrétaire adjoint et responsable communication
*Mathilde Gardeux, vice-présidente (et rédactrice es newsletter)
* Maxime Goralski, président

*Sylvaine Lafont, membre du Codir

*Maxime Moreau, responsable communication

*Jean-Simon Pageés, vice-président

*Mélissa Rosano, responsable formation

*Caroline Rouppert, membre du Codir

*Marie Sailler, secrétaire




A

h 4

Mg national
TMMercantour Les enjeux du changement climatique dans le Mercantour

Conférence en ligne - mardi 18 mars - 13h a 14h30

Le changement climatique transforme nos montagnes. Quels sont ses effets concrets dans le Mercantour ?
Comment ces évolutions influencent-elles les paysages, la biodiversité et les activités humaines ?

Comprendre et s’informer
Rejoignez-nous pour un webinaire dynamique afin d’en apprendre davantage sur la réalité du changement
climatique dans le Mercantour et les défis a venir.

> Quand ? Le mardi 18 mars, de 13h a 14h30
> Ou ? En ligne (lien de connexion a venir)

Ne manquez pas cette occasion de mieux comprendre les enjeux du changement climatique dans le
Mercantour !

> |nscription gratuite et obligatoire au lien suivant : https://formulaires.ofb.fr/webinaire-les-effets-du-
changement-climatique-dans-le-mercantour-1739367936
Pour toute question, merci de contacter : alice.brasquies@mercantour-parcnational.fr

Restant a votre disposition a toutes fins utiles, nous vous prions de croire, Madame, Monsieur, en l'expression
de notre considération distinguée.

Aline COMEAU
Directrice du Parc national du Mercantour

Vanessa FAYET
Assistante de direction



En parlant de DVA, un petit rappel :

Dans la vie, le monde se divise en deux catégories : ceux
qui ont un pistolet charge, et ceux qui creusent dans la
neige aprés une avalanche. (C'est Clint qui le dit...)

Et pour bien creuser :
https://youtu.be/tfK8zlvOzvw?feature=shared

Merci a Francoise Reynier pour le partage! (et a Clint pour
avoir bien voulu faire le guest star)

Info commision Prévention et Sécurité

(nouveau logo a venir)

Comment préserver nos DVA des interférences électro-
magnétiques?

Des informations et conseils qui peuvent étre utiles ici :
https://www.blackdiamondequipment.com/fr_EU/stories/qc-lab-beacon-
interference/

Le club précise qu'il ne s'agit évidemment pas de faire de la publicité
pour une marque, seulement de faire passer des informations
intéressantes.



Oui, c'est le méme rappel qu'en février...
mais ¢a peut servir!

Héliportages = 1090€
<~~—

En milieu isolé, les colits sont
plus élevés.
A

Coiit d’une biiche en
refuge = 6.50€

1 stere de bois qui _
contient 180 biiches
=856

Dans un refuge
non gardé,
nous sommes
tous les gardiens
du refuge.

Check-list du
super-gardien : table
propre, matériel rangé
et déchets embarqués !

J'éteins le feu en partant,
le yeti n"a pas besoin d'étre
réchauffé.
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federatlon francaise
des clubs alpins
et de montagne

REFUGES NON GARDES, MODE D’EMPLOI A GARDER!

AFIN DE REMPLIR LEUR ROLE D’INTERET GENERAL D’ABRI ET DE SECOURS, TOUS NOS REFUGES CONSERVENT UNE PARTIE ACCESSIBLE ET OUVERTE

MERCI DE NOUS AIDER A EN PRENDRE SOIN !

TARIF :

Un refuge ca se chauffe vite:
[ Une buche a la fois suffit pour
réchauffer 'ambiance.

Pour éviter les
dégradations dues aux
intempéries, je vérifie en
partant que le refuge est
bien fermé.

www.ffcam.fr

00006



Encasdoubli, je peuxrégler manuitée a posteriori, surlesite durefuge.

Gloups... j'ai oublié de
prendre de quoi payer
ma nuitée....

Pas de probleme : je paie a
posteriori sur le site du refuge pour
contribuer a le garder en bon état

pour mes prochaines aventures.

fédération francaise
des clubs alpins
et de montagne

Certains refuges disposent d'un systéme de réservation. Avant de monter,
je vérifie le nombre de places disponibles et change mes plans si le refuge affiche complet.

fédération francaise
A des clubs alpins
et de montagne

-



Et pour finir, quelques infos Famille en Marche
Familles en marche, passage de flambeau !
La premiere sortie fut le 12 juin 2013, il est temps que je passe le relais ! Je suis ravie que cela soit a
Audrey Faure, qui s'est proposée elle-méme et qui a toutes les valeurs nécessaires pour mener cette
action au mieux. C'est donc elle qui pilotera la prochaine sortie (vacances d'avril, préparez-vous !),
toujours avec Caroline du CCAS.
Si vous souhaitez participer a I'encadrement, selon vos disponibilités bien sar, dites-le moi (fr.iris@free.fr
ou 09 52 84 06 55) : je mets la liste a jour avant de la confier a Audrey ! (j'ai bien noté : Lyse M., Sylvain

L., Rémi S., Stéphane S., Céline B.)

Francoise

Et le mail d'Audrey, pour ceux et celles qui seraient intéressés : audrey.faure03@orange.fr

Et de la part du club, un immense merci a Francoise pour son implication dans Famille en
Marche!
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Du 07/03/2025 au 10/03/2025

4 jours dans la vallée de la Tinée
Mercantour Tinée (ski de rando)
8 places

Complet

Contact

BLAISON Francis

0608057073

Le 08/03/2025

Escalade - Sortie a la journée
Ballons

8 places

8 places restantes

Inscription

ROUGIER Eric

Du 08/03/2025 au 09/03/2025

FORMATION Cartographie/orientation 2 + module
météo

Pelvoux

Inscription

ROSSO Marco

06 02 23 98 83

Le 13/03/2025
L'Aiguillon (ski de rando)
Haute Ubaye

8 places

3 places restantes
Inscription

BLAISON Francis
0608057073

Du 15/03/2025 au 22/03/2025

RAID GLACIAIRE Suisse-Autrichien Inscription
avant 25 déc.

Grisons-Voralberg

5 places

1 place restante

Contact

ROSSO Marco

OYEZ! OYEZ!
Voici I'agenda du CAF!

Le 15/03/2025

Grande Seolane — Ski de rando
Praloup

4 places

Complet

Contact

BILLOT Damien

Le 16/03/2025

Escalade - Initiation en falaise
Les Arches Digne

8 places

8 places restantes

Contact

DAL BELLO Simon

Le 16/03/2025

Ski de rando - Vieux Chaillol
Champsaur

5 places

Complet

Contact

ELOUARD Matthieu

Le 16/03/2025

Raquettes - Col des aiguilles
Dévoluy

15 places

4 places restantes
Inscription

LESTIENNE Laurence

Le 18/03/2025

Ski de rando - Grand Clausis
Ubaye

8 places

2 places restantes
Inscription

BLAISON Francis

Le 23/03/2025

Journée initiation alpinisme neigeux

Selon conditions (cheval blanc, cabane des mulets)
13 places

1 place restant

Inscription

GUITET Cecile



Le 27/03/2025

Sortie ANNULEE Cime de la Ratelle
Crévoux

8 places

Contact

BLAISON Francis

Du 28/03/2025 au 30/03/2025

Stage aréte mixte et couloir de neige
Mercantour

6 places

Complet

Contact

GABORIT Fanny

Du 29/03/2025 au 30/03/2025

Ski de rando - WE Vallée Serre Chevalier
Massif des Cerces

6 places

Complet

Contact

LAFONT Sylvaine

Le 30/03/2025

Sk de rando - Tete de Siguret
Ubaye

4 places

Complet

Contact

BILLOT Damien

Du 30/03/2025 au 05/04/2025
RAID Ski Rando-Alpinisme
Valais Suisse

4 places Complet

Contact

BLAISON Francis

Le 06/04/2025

Téte de la Courbe — ski de rando
Ubaye

Inscription

ROSSO Marco

Du 12/04/2025 au 13/04/2025
FORMATION Cartographie/orientation 2

T R

+ module météo
Guillestre
Contact

ROSSO Marco

Le 13/04/2025

Journée initiation alpinisme rocheux
Courbons

12 places

Complet

Contact

GABORIT Fanny

Du 19/04/2025 au 21/04/2025

Ski de rando - WE Ecrins Glacier Blanc
Pré de Mme Carle

2 places

Complet

Contact

ELOUARD Matthieu

Du 19/04/2025 au 21/04/2025

Ski de rando - 3 Jours dans les Ecrins
Pré de Mme Carle

2 places

Complet

Contact

BILLOT Damien

Du 26/04/2025 au 01/05/2025

Ski de rando - Séjour en étoile au Simplon
Valais (Suisse)

6 places

Complet

Contact

LAFONT Sylvaine

Du 01/05/2025 au 04/05/2025
Traversée de la Vanoise
Vanoise

4 places

Complet

Contact

BILLOT Damien





